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Anexo 5.A INDICE PROFUND

Descripcion:

= El indice PROFUND es un indice prondstico especifico para pacientes pluripatolégicos que ha
sido disefiado v validado en poblacion hospitalaria y de Atencion Primaria espafiola.

= Las dimensiones del indice PROFUND se valoran de forma dicotémica (presencia o ausencia),
correspondiendo a cada dimension la puntuacicén detallada en la siguiente tabla:

OMENSONS | PUNTUAGON |
Demografia

-=B5aflos 3
Caracteristicas Clinicas

- Neoplasia adtiva

- Demencia

- Clase funcienal l-IV de la NYHA y/o mMRC
- Delirium en el Gitimo ingreso

Parametros analiticos

- Hemoglobina<10g/dL 3
Caracteristicas funcionales-sociofamiliares

- Indice de Barthel menor de 60 4

- Ausencia de cuidador 6 cuidador no cinyuge

Caracteristicas asistenciales

- =4 ingresos hospitalarios en ultimos 12 meses 3

N TOTAL ITEMS =9 0-30 puntos

Lel LAl LA T

Valoracion:

El indice estratifica de forma precisa a los pacientes pluripatoldgicos en cuatro grupes de riesgo
en funcién de puntuacion obtenida en las dimensiones:

PROFUND
SCORE
Bajo riesgo 0-Zpuntos  121%146% 52% 8,5%11%
Riesgo bajo-intermedio  3-6puntos  21,5%-31,5% 735% 18%-21,6%
Riesgo intermedic-alto  7-10 puntos 45%-50% B5% 26,8%-20,5%
Riesgo alto =llpuntos  68%-613% 92% 48-437%

Anexo 5.B INDICE PALIAR

Descripcion:
+ Para pacientes con enfermedades médicas en los que el clinico se plantee la pregunta de sisu
paciente esté entrando en una fase de final de vida, el indice que se recomienda es el PALIAR.
« El indice PALIAR consta de 6 dimensiones sencillas que se valoran de forma dicotdmica
(presencia o ausencia), correspondiendo a cada dimensién la puntuacién detallada en la
siguiente tabla:

[DIMENSION | PUNTUACION |
Demografia

- =85 aftos 3
(Caracteristicas clinicas

Anorexia ik
(Clase funcional IV de NYHA y/o MRC 35
Presencia de (lceras por presian 3
Parametros analiticos

Albtimina <2.5g/dL 4
(Caracteristicas funcionales

ECOG-PS =lll 4

N TOTAL ITEMS = 6 0-2 puntos

Valoracion:

En funcion de la puntuacion, el indice estratifica cuatro grupos de riesgo de fallecer a los 180
dias.

| GRUPO___ | PAUARSCORE _| _Probabiidadde fallcinienoalos G meses |

Bajo riesgo (0 puntos 20%-215%
Riesgo bajo-intermedio 3-3,5 puntos 30,5%-33,5%
Riesgo intermedio-alto 6-7 puntos A3%-46%
Riesgo alto =15 puntos BI%-67%

« Se aplicardn las recomendaciones de los criterios STOPP-START utilizados enla
valoracion farmacoldgica (anexo 6B-1) como principal herramienta de mejora
de la adecuacion, teniendo en cuenta que para pacientes con indice PROFUND
mayor o igual a 11 puntos pudieran no ser aplicables algunas recomendaciones
START.

« Serecomienda considerar la posibilidad de no iniciar tratamientos preventivos
con consideracion de prevencion primaria en el conjunto de los pacientes plu-
ripatoldgicos y en prevencion secundaria para pacientes con indice PROFUND
mayor o igual a 11 puntos.

+ Se recomienda considerar la desprescripcion de tratamientos preventivos en
aquellos pacientes en los que el beneficio esperado segun las evidencias dis-
ponibles supere el horizonte temporal de la expectativa de vida.
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